
主催 愛知県二輪車普及安全協会
 愛知県二輪車安全運転推進委員会

後援 愛知県警察
 （一社）愛知県指定自動車教習場協会

協力 中部ブロック指導員部会

日時 ：令和７年４月１２日(土) 天候：晴れ

場所 ：愛知県運転免許試験場

参加人数   ：２２名 男性：１９名 女性：３名

  ※初参加２０名

ベーシックライディングレッスン愛知 開催レポート



【開講式】

愛知県二輪車普及安全協会 瀬川会長より愛知県二普
協の活動取組についてご説明させていただきました

愛知県警察本部交通部交通総務課 平松警部より最近
の交通情勢と二輪交通事故防止のポイントをご説明いただ
きました

【乗車準備】

◇準備体操

体の各部をよく伸ばすことで思わぬ怪我を防止します

◇服装チェック

万が一の事故に備え、各部プロテクター類の装着を推奨しました

◇車両点検

ぶ（ブレーキ）・た（タイヤ）・と（灯火類）・燃料（ガソリン）
を学びました

◇乗車姿勢

基本姿勢の７つのポイントを学びました
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【バランス練習】

◇千鳥

アクセル・クラッチ・ブレーキ操作の併用でバランスを保ちながら
ゆっくりパイロンを通過できる技術を学びました
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【制動練習】

◇連続制動

前輪・後輪・エンジンブレーキを同時に使い安定して停止す
ることを学びました

【制動練習】

◇テープ一本橋

後輪ブレーキとエンジンの力を使いながら低速バランス走行を
学びました



【スラローム練習】

◇パイロンスラローム

車体を傾けて曲がる意識とアクセルを
開けると、傾いている車体が起き上が
る感覚を学びました 最初はぎこちな
い動作も徐々にリズミカルになってきま
した
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【白バイ隊による模範走行】

小回転のテクニックを直伝、基本技術の練習の積み重ねが
重要なことを再確認しました

【右直事故講習】

四輪車と二輪車を使用し、交差点内から対向して

くる四輪車・二輪車までの距離感をつかみ、右折

車から二輪車がどう見えるかという視点を得ることで

右直事故防止に対する心構え、予防運転等につ

なげるのを目的として行いました。



【エアバッグジャケットのデモ】

昼休憩の時には、エアバッグジャケットのデモを行いま
した。参加者さんに実際に着ていただき、体験して頂
きました。また、白バイ隊員の方に仕組みの説明など
をして頂きました。

【優秀二輪車安全運転特別指導員表彰】

一般財団法人 全日本交通安全協会より

令和6年度全国優秀二輪車安全運転特別指導員

として西村 特別指導員（中）上杉 特別指導員
（右）が選ばれ会場で愛知県交通安全協会 鈴
木課長補佐から表彰盾と副賞が授与されました
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