
開講式

運行前点検

インストラクター
紹介

基本乗車姿勢



ウォーミング

アップ

説明・講義

ウォーミング

アップ

説明・講義



スラローム

トライカーナ

パイロン

スラローム

急制動



一本橋

タイム測定

法規走行

タイム測定



タイム測定

女性限定

アウトドアレッスン

女性限定

インドアレッスン

女性限定

アウトドアレッスン



閉講式

記念撮影

閉講式


