
2016年度　一般対象グッドライダーミーティング開催報告
沖縄県警察運転免許センターにおいて一般対象グッドライダーミーティングを開催しました。

【開講式】

【法規走行】

【コンビネーションスラローム】

〈開催日〉　平成28年4月24日（日）　　　　　　　　　　　　〈天候〉くもり
〈参加人数〉　30名（男性22名・女性8名）　　　　　　　　〈協力〉
〈指導員〉5名　　〈二普協〉4名　　　　　　　　　　　　　　　沖縄県交通安全協会連合会（交通安全課）

　　　

 　　　【日常点検方法】

　　　

グッドライダーミーティング沖縄



【スラローム】

【ブレーキング】

【ストレートブリッジ】

【坂道レムニー】



【ブロックスネーク（模範）】

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【カリキュラム】
開講式の後、準備運動、日常点検の実施方法実演 メンテナンスアドバイス等を行ない、慣熟走行、法規履行走行を
行った。
その後受講者を2グループに分け、Aグループ①コンビネーションスラローム②ブロックスネーク③ブレーキング
Bグループ④ストレートブリッジ⑤スラローム⑥坂道レムニーをローテーションで行った。
受講者からは「また参加したい」「法規走行が勉強になった」「自身の技量がわかった」などの感想、意見を頂いた。
天候にも恵まれ無事怪我なく終了した。
1.開講式
2.準備運動、日常点検、メンテナンスアドバイス
3.慣熟走行、法規履行走行
4.課題走行　①コンビネーションスラローム②ブロックスネーク③ブレーキング④ストレートブリッジ⑤スラローム⑥坂道
レムニー
5.閉講式、総評

　　　【ブロックスネーク】

　　　【講評・閉講式】


