
2013年　　一般対象グッドライダーミーティング開催報告

延陵自動車学校において、第1回一般対象グッドライダーミーティングを開催しました。

　＜天候＞　雨 　＜後援・協力＞
　＜参加人数＞　13名（男性11名：女性2名）
　＜指導員＞　6名
　＜事務局＞　2名

【開講式】 【集合写真】

【乗車前点検・日常点検】 【慣熟走行】

　　延陵自動車学校

　　宮崎県警察本部，延岡警察署交通企画課
　　宮崎県交通安全協会，延岡地区交通安全協会

第1回グッドライダーミーティング宮崎＜9/29(日)＞

【波状路】 【直パイロンスラローム】



【Ｓ字】 【一本橋】

【エアバックの必要性についての講習】 【すり抜け危険対応】

【千鳥走行】 【閉講式】

①開講式

②乗車姿勢・日常点検・ヘルメットやエアバック等、装備品の必要性
（エアバックの説明や実際に触れることで、受講生にとっていい勉強となった。）

③課題走行　　　1．千鳥走行 4．白バイ隊先導走行 7．一本橋
　　2．急制動（フルブレーキや後輪のみでの制動等） 5．クランク 8．すり抜け危険対応
　　3．パイロンスラローム（オフセット） 6．S字

④閉講式・指導員からのコメント・アドバイス

【カリキュラム】

　開講式の後、実技講習に入り準備運動・日常点検等を行ない、2グループに分かれ慣熟走行を行なった。　その後、課題項目とし
て①パイロンスラローム、②コーナリング（クランク・S字）、③バランス（一本橋・波状路）、④千鳥走行をローテーションで行なった。
時折激しい雨が降り、運転が難しい悪条件の中、晴れの日と異なった運転操作を行なうことが出来た。
　開講式から白バイ隊からご指導を頂き、午後からは白バイ隊による模範走行・指導が行われた。白バイ隊の運転を間近で見るこ
とで自身の運転との相違点や改善点が見え、最後に各課題を総合走行として一連のコースでタイムアタックを行なうことによって、
スキルアップや安全運転への意識向上、愛車の特性を知ることが出来たのではないかと思います。
　閉講式では指導員、白バイ隊からのアドバイスを頂き、無事怪我もなく終了した。

③慣熟走行　指導員、白バイ隊による外周及び直線スラローム


