
　

茨
城
県
警
交
通
機
動
隊
の
黒
崎
さ
ん
と
髙

松
さ
ん
に
、
バ
イ
ク
に
乗
る
う
え
で
大
切
な

取
り
回
し
や
コ
ツ
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

黒
崎
さ
ん
は
去
年
の
全
国
白
バ
イ
安
全
運

転
競
技
大
会
・
女
性
の
部
で
優
勝
さ
れ
て
い

て
、
髙
松
さ
ん
は
今
年
選
手
と
し
て
参
加
さ

れ
る
白
バ
イ
隊
員
さ
ん
。
そ
ん
な
お
二
人
だ

か
ら
知
っ
て
い
る
、
バ
イ
ク
を
ス
ム
ー
ズ
に

扱
う
た
め
に
し
て
い
る
事
や
大
切
に
し
て
い

る
ポ
イ
ン
ト
を
お
伺
い
し
た
の
で
す
が
、
白

バ
イ
隊
員
さ
ん
で
も
み
ん
な
体
格
は
そ
れ
ぞ

れ
違
う
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

見
つ
け「
バ
イ
ク
を
知
る
」事
が
大
切
な
ん
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
デ
モ
走
行
の
様
子
か
ら
は
、
白

バ
イ
隊
員
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
の
苦
労
は

想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
話
を

伺
っ
て
い
く
ほ
ど
に
、
白
バ
イ
隊
員
に
憧

れ
、
し
っ
か
り
練
習
し
て
バ
イ
ク
と
向
き

合
っ
て
き
た
こ
と
で
、
今
の
お
二
人
が
あ
る

ん
だ
な
ぁ
、
と
感
じ
ら
れ
、
改
め
て
白
バ
イ

隊
員
の
み
な
さ
ん
っ
て
か
っ
こ
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
実
際
に
実
践
し
な
が
ら
取
り
回
し

の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
が
、「
今
ま
で
気
づ
か

な
か
っ
た
！
」と
い
う
視
点
も
あ
り
、
ホ
ン

ト
に
た
め
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
が
多
か
っ
た
で

す
！

　

ま
た
、
乗
車
前
に
す
る
準
備
運
動
か
ら
乗

り
方
に
い
た
る
ま
で「
こ
う
い
う
乗
り
方
を

し
た
方
が
い
い
！
」で
は
な
く「
こ
れ
く
ら
い

の
余
裕
が
あ
る
と
動
か
し
や
す
い
で
す
よ
」

と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
多
く
、
み
な
さ
ん

の
バ
イ
ク
で
も
す
ぐ
に
活
か
せ
る
視
点
で
教

え
て
下
さ
っ
た
の
で
必
見
で
す
。
動
画
は
９

月
に
公
開
予
定
な
の
で
お
楽
し
み
に
♪

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で

バ
イ
ク
を
扱
う
大
切
さ
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　いきなり乗車してしまう前に、
まずは体操で体をほぐし、バイク
も運行前点検（ブレーキ、タイヤ、
灯火類、燃料）をしっかりやる習慣
を身につけましょう。体操でなく
ても、手首やヒザ、足首のストレ
ッチをしておくだけで、疲労度も
ずいぶん変わります。コレは白バ
イ隊員さんたちもしっかりやって
いるメニューです！

① 準備を入念に！車両点検と柔軟体操① 準備を入念に！車両点検と柔軟体操

② 正しい乗車姿勢、取り回しのポイント② 正しい乗車姿勢、取り回しのポイント
　ラクに操作をするために必要な、
手足の自然な曲げ具合や、背中の
曲がり具合などを教えていただきま
した。ほかにも、バイクを取り回す
時の立ち位置や、バイクを立てる角
度によっても、
動かしやすさが
大きく変わるの
だ、ということ
も学びました！

「バイク月間」特設サイト「バイク月間」特設サイト

7、8、9月はバイク月間！ 
楽しいコンテンツ満載の

活動報告も随時更新中！
「ジャパンライダーズ」の
Twitterも
チェック！

茨城県警×JAPAN RIDERS

動画は9月公開予定！
今回収録した、バイクと上手につきあうポ
イントを満載した「基礎講座」は、YouTube

のJAPAN RIDERSチ ャ
ンネルにて9月公開予定！ 
ぜひ一度チェックしてみて
ください！

バイク操作バイク操作のの
基本ポイント基本ポイント

③ 低速バランス③ 低速バランス
　とかく不安定にな　とかく不安定にな
りやすい低速での発りやすい低速での発
進、停車時でのフラ進、停車時でのフラ
つきに関しても、一つきに関しても、一
本橋を使ってマンツ本橋を使ってマンツ
ーマンで教えていたーマンで教えていた
だきました！どのようだきました！どのよう
なコツ、ポイントがなコツ、ポイントが
あるのかについては、あるのかについては、
ぜひ動画を見て参考ぜひ動画を見て参考
にしてください！にしてください！

安全運転No.1
JAPAN RIDERS
2023
アンバサダー

バイクは全身を使って操る乗り物。もっとうまくなりた
い、という人も多いと思いますが、今回は上手にバイ
クを操るうえで欠かせない「基本中の基本」を、茨城
県警の女性白バイ隊員さんに教えていただきました！

PHOTO：松川 忍、南 孝幸

「バイクを上手に操る」基本を「バイクを上手に操る」基本を
女性白バイ隊員から学びました！女性白バイ隊員から学びました！

第25回

梅本まどかの

Check！Check！

JAPAN RIDERS
Twitter

JAPAN RIDERS
「バイク月間」特設サイト

黒崎巡査長は2022年の「全国白バイ安全運転競技大会」女性の部で優勝したチャンピオン。髙松
巡査は今年の大会で優勝を目指す茨城県警の代表。今回はこのお2人に教えていただきました！

茨城県警察 交通機動隊茨城県警察 交通機動隊 黒崎琴己 巡査長黒崎琴己 巡査長（左）（左）、、髙松 希 巡査髙松 希 巡査（右）（右）


