
　

バ
イ
ク
は
免
許
を
取
っ
て
か
ら
は
じ
め
て

公
道
を
走
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
私
も

初
め
て
公
道
を
走
っ
た
時
は
凄
く
緊
張
し
た

し
、
あ
の
時
の
気
持
ち
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

ぺ
ー
パ
ー
ラ
イ
ダ
ー
歴
も
４
年
近
く
あ
り
、

そ
れ
が
不
安
で
教
習
所
に
追
加
で
３
時
間

通
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
ヤ
マ
ハ
ラ
イ
デ
ィ
ン

グ
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
ペ
ー
パ
ー
ラ
イ
ダ
ー
で

久
し
ぶ
り
に
バ
イ
ク
に
乗
る
方
や
、
免
許
取

り
た
て
の
ラ
イ
ダ
ー
が
、
ト
リ
ッ
カ
ー
と
い

う
２
５
０
cc
シ
ン
グ
ル
エ
ン
ジ
ン
の
コ
ン
パ
ク

ト
で
扱
い
や
す
い
バ
イ
ク
で
基
礎
を
改
め
て

学
び
、
最
後
に
み
ん
な
で
公
道
を
走
り
プ
チ

ツ
ー
リ
ン
グ
も
で
き
る
内
容
。
今
回
公
道
デ

ビ
ュ
ー
と
い
う
方
も
い
て
、
一
緒
に
プ
チ
ツ
ー

リ
ン
グ
で
き
た
事
が
凄
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

私
も
初
心
者
の
時
に
こ
の
ス
ク
ー
ル
が

あ
っ
た
ら
受
け
た
か
っ
た
な
ぁ
、
と
し
み
じ

み
思
い
ま
し
た
。
今
回
の
受
講
生
は
平
成
生

ま
れ
の
ラ
イ
ダ
ー
限
定
。
み
な
さ
ん
の
年
齢

も
近
く
、
わ
い
わ
い
と
お
喋
り
し
て
い
る
空

間
が
素
敵
で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
バ
イ
ク
で
や

り
た
い
事
を
話
す
時
間
も
あ
っ
て
、
そ
れ
が

み
ん
な
違
っ
た
の
も
面
白
か
っ
た
で
す
♪

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
の
人
数
も
多
く
、

相
談
し
や
す
か
っ
た
り
、
基
礎
練
習
の
時
も

う
ま
く
で
き
な
い
と
し
っ
か
り
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

公
道
を
走
る
の
が

怖
い
と
い
う
人
に

ぜ
ひ
参
加
し
て
欲
し
い
！
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梅本まどかの

安全運転No.1日本二輪車普及安全協会
2022
アンバサダー

バイクの運転に不安
のある人を対象に、
楽しみながら運転の
基礎を学べるのが、
ヤマハが行っている
ＹＲＡ（ヤマハ・ラ
イディング・アカデ
ミー）。今回は若者を
対象とした「平成生
まれのライダー限定」
のレッスンに体験入
学してきました！

PHOTO：松川 忍

※記事中の写真はソーシャルディスタンスに配慮し、密を避けた状態で撮影したものです。

「安全・安心」を楽しく学べる！「安全・安心」を楽しく学べる！
ＹＲＡを体験受講してきました！ＹＲＡを体験受講してきました！

第20回



楽しい雰囲気の中でのレッスンということも
あって、メニューの合間の休憩時間にはみ
んな笑顔！ すぐに受講生同士も打ち解け、
話もはずんでいて、本当に楽しそうでした！

基本はグループレッスンなんですが、みん
なについて行けなくても心配無用！ そんな
ライダーにはインストラクターさんがつきっ
きりで指導してくださるので安心なのです。

2022 年度のレッスン
は 終 了しましたが、
YRAは毎年全国で開
催されていて、毎回た
くさんの応募があるそ
うです。今回体験受講
したのはオンロードのレ
ッスンですが、セロー
を使ったオフロードレッ
スンも用意されている
ので、バイクの運転に
不安がある人は、ぜひ
参加してみてください！ 
詳細は YRA のホーム
ページからどうぞ！

慣熟走行、ブレーキングから始まり、カー
ブの曲がり方やシフトチェンジのしかた、Ｕ
ターンなど、初心者が気になるポイントを、
たくさん走りながら指導してもらえます！

で
教
え
て
も
ら
え
た
り
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
練
習
す
る
時
も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

１
人
に
つ
き
２
～
３
人
の
生
徒
だ
っ
た
の
で

沢
山
走
れ
る
し
、
走
り
方
を
し
っ
か
り
見
て

も
ら
え
て
安
心
感
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
に
初
心
者
に
優
し
い
、
た
め
に
な

る
ス
ク
ー
ル
は
初
め
て
で
し
た
！ 

改
め
て
ス

ク
ー
ル
で
基
礎
を
学
ぶ
事
で
、
自
分
の
苦
手

な
部
分
や
ク
セ
も
わ
か
っ
て
、
参
加
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
！

今回の動画は12月公開予定！
日本二輪車普及安全協会のYoutubeチャンネルでは、
安全・安心にバイクライフを楽しむための様々なコンテ
ンツを発信中！ 今回収録したYRA体験受講の模様を収
録した動画は12月公開予定！ ぜひ見てください！

ライポジからじっくり学べ
る

ライポジからじっくり学べ
る

受講生が仲良くなるのも早い！ 運転レベルに合わせた指導！ 多彩な走行カリキュラム！

いきなり走行、ではなく、準備体操や正しくバイクを操るためのライ
ディングポジションからレッスンが始まるのもポイント。安心してバ
イクを操作するための基本を学びます。

今回のYRAで用意された講習車両はトリッカー。軽くてスリムで足
つきもいいという、まさに初心者にはピッタリのマシン！ これで１日、
みっちり学べるのです！

会場内でのレッスンを一通り学んだら、みんなでプ
チツーリング！ 実際に公道に出てみて、これまでの
レッスンで学んだことをおさらいします。

講習車両はトリッカー！講習車両はトリッカー！

みんなでプチツーリング！みんなでプチツーリング！

159

YRA 大人のバイクレッスン

梅本まどか 
アンバサダー活動報告

日本二輪車普及安全協会
Youtubeチャンネル

「ジャパンライダーズ」の
ツイッターもチェック!
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