
　
今
回
は
ア
ラ
イ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
さ
ん
で
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
正
し
い
か
ぶ
り
方
や
保
管
方
法
な

ど
、
意
外
と
知
ら
な
い
知
識
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
！ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る

時
に「
広
げ
て
頭
が
入
り
や
す
く
す
る
事
」は

分
か
っ
て
い
て
も
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か

は
知
ら
な
か
っ
た
し
、
実
際
に
ち
ゃ
ん
と

か
ぶ
れ
て
い
な
い
人
も
い
ま
す
よ
ね
。

　
今
回
は
、
な
ぜ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く

か
ぶ
る
必
要
が
あ
る
の
か
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

が
ど
ん
な
構
造
な
の
か
な
ど
を
わ
か
り
や
す

く
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

構
造
を
初
め
て
見
て
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫

や
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
内
装
や
シ
ー
ル
ド
の
種
類
も

沢
山
あ
っ
て
、
そ
れ
を
上
手
に
使
い
分
け

る
事
に
よ
っ
て
凄
く
快
適
に
安
全
に
走
れ
る

こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
キ

レ
イ
に
保
つ
た
め
の
洗
い
方
な
ど
も
聞
く
事

が
で
き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
と
！ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
せ
た
人
頭

模
型
を
落
下
さ
せ
る
性
能
試
験
も
見
学
し
た

の
で
す
が
、
想
像
以
上
の
衝
撃
と
ダ
メ
ー

ジ
を
頭
部
に
受
け
る
事
に
驚
き
ま
し
た
。
で

も
安
全
の
た
め
に
し
っ
か
り
テ
ス
ト
さ
れ
て

い
る
事
も
分
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
ア
ラ
イ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
さ
ん
に
は
モ
ー
タ
ー

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

正
し
く
か
ぶ
っ
て

安
心
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
！
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大事な安全装備！大事な安全装備！
ヘルメットについてヘルメットについて
学んできました！学んできました！

バイクに乗る上で、最も大切
な安全装備であるヘルメット。
今回はアライヘルメットさん
におじゃまして、ヘルメットに
ついてのさまざまな知識や正
しいかぶり方などをいろいろ
学んできました。皆さんもぜ
ひ参考にしてみてください！

第19回

PHOTO：松川 忍

※記事中の写真はソーシャルディスタンスに配慮し、密を避けた状態で撮影したものです。



実際にヘルメットに衝撃を与える性能試験も拝見。
落下したヘルメットがぶつかる光景を見て、これが
実際の事故だと思うと、ちょっと怖かったです…。

ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
さ
れ
た
方
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

が
沢
山
飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
れ
も

選
手
の
頭
を
守
り
抜
い
た
も
の
。
レ
ー
ス

で
使
用
さ
れ
る
も
の
も
、
一
般
に
売
ら
れ

て
い
る
物
と
同
じ
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
バ
イ
ク
に
乗
る
上
で
と
て
も
大
切
な
ヘ
ル

メ
ッ
ト
。
き
ち
ん
と
保
管
し
て
し
っ
か
り

被
り
、
バ
イ
ク
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
動
画
も

お
楽
し
み
に
♪

今回収録の動画は11月公開予定!
日本二輪車普及安全協会のYoutubeチャンネルでは、
安全・安心にバイクライフを楽しむための様々なコンテ
ンツを発信中！ 今回収録したヘルメットの知識に関する
動画は11月に公開予定！ ぜひ見てください！

あごひもはあごひもは
しっかり締めるしっかり締める3
ヘルメットが脱げて
しまわないように、
あごひもはきちんと
締めましょう。目安
としては、のどにあ
ごひもが当たるとこ
ろまで締めてみて、
のどとあごひもの間
に指１本が入るくら
いがベストです！

かぶる時は額からかぶる時は額から1

上からや、後ろからかぶる人もいるよう
ですが、アライヘルメットさんでは、ヘ
ルメットは額からかぶることを推奨してい
ます。これにより前髪が垂れ下がったり、
耳たぶが折れたりしにくいんだそうです！

深く、しっかりかぶる深く、しっかりかぶる2

ヘルメットは天井の内装パッドが頭に触
れるまで、しっかりかぶりましょう。この際、
あごひもを下に引くとかぶりやすいです
よ。位置を微調整したあとは、あごひも
を締めれば完了です！

着脱の際は着脱の際は
内装を広げて内装を広げて

4

ヘルメットをかぶる時や脱ぐときは、ヘルメットの間
口を左右に広げてあげるとよりスムーズです。コツ
としては、写真のように左右のあごひもをしっかり
持って広げてあげるといいですよ！
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今回お世話になった、
アライヘルメットさん
の副社長、新井章仁さ
んと、インタビューに
答えてくださった上 幸
一さん。ためになるお
話をたくさん聞かせて
くださいました！

ヘルメットの正しいかぶり方を学ぼう！ヘルメットの正しいかぶり方を学ぼう！

今回はヘルメットの構造も学んできまし
た。帽体やスチロール、内装、それぞれ
にアライヘルメット独自の工夫が詰まって
いました。詳しくは動画をお楽しみに！

梅本まどか 
アンバサダー活動報告

日本二輪車普及安全協会
Youtubeチャンネル

「ジャパンライダーズ」の
ツイッターもチェック!

取材協力：株式会社アライヘルメット   https://www.arai.co.jp/jpn/top.html


