
　
だ
い
ぶ
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
時
期
は
天
気
や
温
度
が
予
想
し
づ
ら
い
で

す
よ
ね
。
避
暑
地
に
走
り
に
行
っ
て
み
た

ら
、
思
い
の
ほ
か
気
温
が
低
く
、
そ
れ
ま

で
の
移
動
で
か
い
た
汗
が
冷
え
て
風
邪
を
ひ

い
て
し
ま
う
…
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
は
、
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
く
時
は
必
ず
、

目
的
地
の
天
気
予
報
は
も
ち
ろ
ん
、
気
温

も
調
べ
て
し
っ
か
り
準
備
し
て
い
く
事
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
厚
着
に
な
っ

た
り
、
荷
物
が
増
え
た
り
し
ま
す
が
、
後
々

凄
く
助
か
る
の
で
、
天
気
や
気
温
に
関
わ

る
物
は
持
っ
て
い
っ
て
損
は
な
い
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、
走
っ
て
い
る
と
つ
い
楽
し
く
て
、

先
を
急
ぎ
た
く
な
り
ま
す
が
、
夏
場
は「
無

茶
を
し
な
い
」「
こ
ま
め
な
休
憩
」に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。
私
の
場
合
、
愛
車
を
買
っ

た
初
め
て
の
夏
、
休
憩
を
忘
れ
て
走
り
続

け
た
結
果
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
体

力
が
奪
わ
れ
、
帰
り
に
ぐ
っ
た
り
し
て
し

ま
っ
た
苦
い
経
験
が
あ
り
ま
す
。
体
力
が

減
る
と
、
注
意
力
も
散
漫
に
な
り
、
事
故

の
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
し
、
何
よ
り

バ
イ
ク
を
楽
し
め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
適
度
に
休
憩
を
取
っ
て
、
常
に
余
裕

を
も
っ
て
楽
し
く
走
る
の
も
大
切
で
す
。

こ
ま
め
な
体
調
管
理
と

余
裕
を
持
っ
た
行
動
で

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
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安心・安全にバイクを楽しもう!安心・安全にバイクを楽しもう!
夏のおでかけチェックポイント夏のおでかけチェックポイント

本格的なバイクシーズンまっただ
中！ 皆さん、夏のツーリングを楽
しんでいますか？　より安心・安
全にバイクシーズンを楽しむため
に、今回は気を付けたいチェック
ポイントをまとめてみました！ おで
かけ前の参考にしてくださいね！

第16回

PHOTO:松川 忍



年
々
日
差
し
も
強
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
こ

ま
め
に
水
分
を
と
り
、
熱
中
症
対
策
も
し
っ

か
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
夏
も
バ
イ
ク
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た
め

に
、
乗
る
前
の
点
検
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分

自
身
の
準
備（
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）も
し
っ
か

り
し
て
、
安
全
運
転
で
お
願
い
し
ま
す
！

　
私
も
し
っ
か
り
準
備
し
て
、
イ
ベ
ン
ト

や
ツ
ー
リ
ン
グ
で
こ
の
夏
も
楽
し
い
思
い
出

を
沢
山
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
！

7・8・9月はバイク月間!
8月19日は「バイクの日」イベントも開催!

神奈川県警コラボ動画も公開中!
ジャパンライダーズHPもチェック!

2000年より、7・8・9月は「バイク月間」として、様々なキャン
ペーンを実施しています。ライダーの皆さんが安全に、安心し
て楽しむことで、バイクが楽しく、便利で役立つ乗り物である
ことを周りのみんなに伝
えていきましょう！ また、
8月19日 は「 バ イ ク の
日」。今年は東京・有楽
町駅前広場から楽しいイ
ベントをたくさんお届け
します！ 詳しくはHPを
見てください！

女性白バイ隊・ホワイトエンジェルスさんに安全運転のポイント
を教わる動画はYoutubeで絶賛公開中！　ジャパンライダーズ
のWEBサイトも見てください!

お出かけ前には愛車点検!
夏に限ったお話ではありませんが、バイクで出かける前に
は愛車点検をしっかりして、トラブルを未然に防ぎ、安心
してバイクを楽しみましょう！ お出かけ前に最低限チェッ
クしておきたい点検項目は、ブレーキ、タイヤ、灯火類、
燃料。「ブタと燃料」と覚えてくださいね！

POINT1
休憩と水分補給はいつも以上に!
夏場のツーリングなどでは、いつも以上に休憩をこまめに取るよう
にしましょう。目安はだいたい1時間に1回。休憩時にはきちんと水
分補給をして、脱
水症状にならない
よう、対策も忘れ
ずに。出発時には
タ イ ヤ や 燃 料 の
チェックも忘れずに
しておきましょう！

POINT3

冷感グッズやストレッチでリフレッシュ
休憩時のちょっとした合間でよいので、手首や足首をストレッチし
て、スムーズな操作ができるよう心がけましょう。最近流行ってい
るアイスリングや冷感タオルなど、暑さ対策グッズを上手に使うと、
夏場のツーリングもより快適になりますよ。

POINT4

暑くても装備はしっかりと!
暑い夏はいろいろ着込むのも大変ですが、夏でもライディ
ングウェアをしっかり着用し、万一の時でもしっかり身を
護ってくれるプロテクターはしっかり装備しましょう！ ヘ
ルメットのあごひもは、緩まないようしっかり締めてくだ
さい。目安は指一本分以内です。

POINT2
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