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夜間運転するときは

体調は大丈夫ですか？

夜間は，危険の発見が遅れたり速度感覚がにぶるので，昼間より速度を落として

慎重に運転しましょう。対向車や先行車がない場合は上向きライトを活用しましょ

う。

疲労が蓄積されると「見落としや誤りが増える」「危険を察知して判断するま

でに時間がかかる」など安全運転に悪影響を及ぼします。運転中に不調を感じた

ら無理をせず休憩をとりましょう。

事故概要
進行中の普通貨物が単独で橋の欄干に衝突,河川へ転落し，運転者
が死亡したもの。

道路状況 交差点　直線　上り　路面乾燥

関係者 普通貨物(40歳代)

発生日時 令和元年9月13日(金)午前3時25分ころ　天候:晴

発生場所 広島市西区の国道
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夜間運転するときは

体調は大丈夫ですか？

夜間は，危険の発見が遅れたり速度感覚がにぶるので，昼間より速度を落と

して慎重に運転しましょう。対向車や先行車がない場合は上向きライトを活用

しましょう。

疲れているとき，体調不良のとき，心配事のあるときなどは注意力が散漫に

なったり，判断力が衰えたりするため，思いがけない事故を起こすことがあり

ます。

このようなときは，運転を控えるか，体の調子を整えてから運転するように

しましょう。
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高齢ドライバーの方へ

体調は大丈夫ですか？

○ 一般的に加齢に伴う身体機能の変化により，危険の発見や対処が遅れることが

あります。走り慣れた道路や，交通量の少ない道路を運転する場合でも，適度な

緊張感を持って運転しましょう。

○ 長距離運転を控える，スピードを出し過ぎない等，心身の衰えを補い危険を避

ける安全運転（＝補償運転）を励行しましょう。

○ 運転前に体調の確認を必ず行って，病気や服薬の状況によっては運転を控え

ましょう。

○ 持病などで，運転に不安を感じたら，医師に相談するなどして運転免許の返

納も検討しましょう。


